Healthy Donation Ideas

Vegetables and Fruit

i

Dairy

« Powdered « Shelf-stable . Fat free Olive, canola, & vegetable oil

Garlic, ginger, parsley, oregano, basil,

Please DO NOT donate: cinnamon, chill powder
* Rusty or unlabeled cans + Open/used items Low-sodium soy sauce & salad dressing
+ Food in glass jars - Sugar drinks N )
) o sugars added condiments
+ Homemade items « Candy
« Unhealthy snacks + Alcohol
« Non-commercial canned or packaged items /8 SALT LAKE
Contact the food resource provider to ensure COUNTY

your donation can be accepted. HEALTH DEPARTMENT



ldeas de donacion saludable

Verduras y frutas

op 18g or more
per serving

WholeGrainsCouncil.org

Lacteos

« En polvo . Libre de grasa
« Establo de almacenamiento

Por favor NO done:

. Articulos caseros * Articulos abiertos/usados

« Snacks poco saludables « Alcohol

« Latas oxidadas o sin etiquetar

« Articulos enlatados o envasados no comerciales
Comuniquese con el proveedor de recursos
alimentarios para asegurarse de que su donacién
pueda ser aceptada.

Aceite de oliva, canola y vegetal

Ajo, jengibre, perejil, orégano,

albahaca, canela, chile en polvo
Salsas y aderezos bajos en sodio
Sin condimentos con azlcar afiadido

7# SALT LAKE
«COUNTY

HEALTH DEPARTMENT




