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PROGRAM DESCRIPTION AGE/ INCOME RESIDENCY CONTACT
GENDER
Asthma Home Three free home visits, plus additional phone
Visiti calls, to help people with asthma learn to Any Any Salt Lake County 385-468-5250
isiting . S
limit symptoms and use medication correctly.
. Healthy lifestyle classes and personalized Women 200% of federal poverty . _
BeWise health coaching. 40-64 level or below Salt Lake County 385-468-4299
Learn how to properly install your car seat class; c??gg;g ?g l&;tet;?l(lirchased English/ Espafiol
Car Seat Classes Classes conducted monthly in West Jordan. Any on a sliding fee schedule based Salt Lake County 585-468-5268 /
on income and family size 385-468-5284
Car Seat Safet Individual safety checks of your installed car
y seat, by appointment only. Child and vehicle Any Any Any 385-468-5280
Checks
must be present.
Child Health Well-child visits, immunizations, dental " .
Evaluation and | check-ups, and medical care for health Ueti:ro%cll Must be o(n er(%letlcoa?gl) Medicaid Salt Lake County 385-468-3746
Care (CHEC) problems found during a CHEC exam. y purp
Diabetes Lifestyle change program proven to cut
. participant's risk of developing type 2 in half. Adults 18 Any; scholarships available for
Prevention . . . Any 888-222-2542
May have cost for participants who do not and older lower-income participants
Program . .
qualify for scholarships.
All required and recommended vaccinations. . .
Immunizations | For lower-income children, the VFC program Under 19 for Must be uninsured or on Medicaid Any 385-468-7468
; VEC or CHIP for VFC
offers vaccines at $10-$14.50 each.
Living Well Six-week workshop for anyone with a
with Chronic | chronic condition (or their caregiver) that An An Any; available at livinawell utah.gov
Conditions helps people manage the condition and y y sites worldwide g ' g
Workshop improve their overall quality of life.

Nurse-Family
Partnership
(NFP)

Nurse home visitation program for
first-time mothers; visits continue until
child is 2 years old.

Join before
28th week of
pregnancy

185% of federal poverty guidelines
or below; women on Medicaid,
WIC, or SNAP automatically qualify

Salt Lake County

385-468-3955

June 2022




PROGRAM DESCRIPTION AGE/GENDER INCOME RESIDENCY CONTACT
Educator home v1s_1tat10r1_program to 185% of federal poverty
share age-appropriate child development . D g -
Parentsas | 4 parenting information, help parents Children 5 guidelines orbelow; women | ¢\ 216 Count 385-468-3955
Teachers (PAT) b g e P and under on Medicaid, WIC, or SNAP y

learn to observe their child, and assess
the child's overall development.

automatically qualify

Senior Fall

"Stepping On" class teaches seniors and

Seniors and their

. their loved ones different fall prevention Any Any 385-468-5268
Prevention : loved ones
strategies.
Sexually
Transmitted Prevention, testing, and treatment of . .
Disease (STD) | STDs. Cost varies by test. 14+ years old Any Any 385-468-4242
Clinic
Targeted Case Children under
Management | Nurse home visitation program. On Medicaid Salt Lake County 385-468-4142
1 year
(TCM)
Tobacco Quit | Online and telephone tobacco cessation 1-800-QUIT-NOW
. Any Any Any :
Line support and resources. waytoquit.org
Vehicle Repair | Provides financial assistance to 300% of federal povert
Assistance qualifying vehicle owners whose vehicle Any ° P y Salt Lake County 385-468-3837
4 L. . : level or below
Program (VRAP) | has failed the emissions inspection.
Vital Records Birth and death certificates; marriage Any Any Any 285-468-4230

and divorce records.

Women Infants
and Children

Supplemental nutrition program.

Pregnant and
breastfeeding women,
new mothers, children

185% of federal poverty
guidelines or below

Salt Lake County

801-WIC-KIDS

(Wic) 5 and under
ADDITIONAL COUNTY SERVICES
Variety of exercise and education
Active Aging classes to help older adults stay Adults 60+ Any Salt Lake County 385-468-3084
healthy and active.
Salt Lake County
Green and Provides grants and loans to fix health An Below 80% Median (excluding Salt 385-468-4892
Healthy Homes | hazards in the home. y Family Income Lake City and
West Valley City)
Lead Safe Free lead-based paint diation f English/ Espariol
Housing ree iead-based palt remediation 1ot Any Any Salt Lake County | 385-468-4892 /

Program

homes built before 1978.

385-315-0049
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EDAD/ CALIFICACION DE
PROGRAMAS DESCRIPCION GENERO INGRESOS AREA CONTACTO
Tres visitas a domicilio gratuitas, mas
Asma Visitas a llamadas telefdnicas adicionales, para ayudar Cualquier _ Condado de
Domicilio a las personas con asma para aprender a Edad y Genero Cualquier Ingreso Salt Lake 385-468-5250
limitar los sintomas y usar los medicamentos
correctamente.
. Clases de estilo de vida saludable y Mujeres de Nivel de pobreza federal Condado de B :
ESEE entrenamiento de salud personalizado. 40-64 del 200% o inferior Salt Lake SRSzl
Los padres y cuidadores pueden
Aprenda como instalar correctamente su asistir a clase; Los asientos de English/ Espariol
Clases de asientos | asiento para el automovil. Las clases se Cualquier seguridad para automoviles se Condado de 385-468-5268 /
para automoviles | conducen mensualmente en la Clinica South Edad y Genero | pueden comprar con un programa Salt Lake 285-468-5284
Redwood en West Jordan de tarifa reducida basado en los B B
ingresos y el tamario de la familia.
Las revisiones de seguridad individuales de
Chequeos de su asiento de automovil, son solo por cita. Cualquier Cualquier
seguridad para el | Elnifio y el vehiculo deben estar presentes Edad C(l}enero Cualquier Ingreso Arcéa 385-468-5280
asiento del auto para garantizar un ajuste apropiado para una y
instalacion adecuada
Nifios v Salud Visitas de rutina para nirfios, inmunizaciones,
Evalugcion chequeos dentales y atencién médica por Menores de 21 | Debe estar en Medicaid tradicional | Condado de 285-468-3746
Cuidado (CHgC) problemas de salud encontrados durante un anos (tarjeta morada) Salt Lake
examen de CHEC.
El programa de cambio de estilo de vida
Programa de ha demostrado que reduce el riesgo de los Adultos Cualquiera; hay becas Cualauier
Prevenciéon de participantes de desarrollar el tipo 2 a la mitad. mavores de 18 disponibles para participantes Arcéa 888-222-2542
Diabetes Puede tener un costo para los participantes y de bajos ingresos
que no califican para becas.
. . Todas las y?cunas rgqugndas y recomendadas. Menores de 19 Debe estar sin seguro o en Cualquier
Inmunizaciones Para los nifios de bajos ingresos, el programa ~ S 385-468-7468
VEC ofrece vacunas de $ 10 a $ 14.50 cada una. anios para VEC Medicaid o CHIP para VFC Area
Vivir bien con Taller de seis semanas para cualquier persona Cualquiera;

las condiciones
cronicas y talleres

con una afeccidén crénica (o su cuidador) que
ayude a las personas a controlar la afeccion y

Cualquier
Edad y Genero

Cualquier Ingreso

disponible en
sitios de todo

livingwell.utah.gov

de educacion mejorar su calidad de vida en general. el mundo
Asociacién de Programa de visitas a domicilio por una Unete antes de 185% de las pautas federales de
s . : L . Condado de
Enfermera-Familia | enfermera para madres primerizas; las visitas la semana 28 | pobreza o menos; Las mujeres con Salt Lake 385-468-3955

(NFP)

continuan hasta que el nifio tenga 2 arios.

del embarazo

Medicaid, WIC o SNAP califican

June 2022 - Spanish




CALIFICACION DE

PROGRAMAS DESCRIPCION EDAD/GENERO INGRESOS AREA CONTACTO
El programa de visitas a dpmlcﬂlo por un 185% de las pautas federales
educador para compartir informacién sobre )
L . - de pobreza o menos; Las
Padres como el desarrollo del nifio y la crianza de los hijos Nifios menores de 5 muieres con Medicaid Condado de 385-468-3955
maestros (PAT) | apropiada para la edad, ayudar a los padres J ' Salt Lake

a aprender a observar a su hijo y evaluar el

WIC o SNAP califican

desarrollo general del nifio. automaticamente
.. Stepping On (pisando) le enseria a las
Prevencién de . Personas mayores 'y . .
P personas mayores y sus seres queridos . Cualquier Cualquier Area 385-468-5268
caidas mayores ) ; - . sus seres queridos
diferentes estrategias de prevencion de caidas.
Clinica de
enfermed.aq.gs Prevenc1on,’prueb’a y tratamiento de ETS. Mas de 14 arios Cualquier Cualquier Area 385-468-4242
de transmisién | El costo varia segun la prueba.
sexual (STD)
Administracion
de casos Programa de visita a domicilio de la Nifios menores En Medicaid Condado de 385-468-4142
especificos enfermera. de 1 ario Salt Lake
(TCM)
Linea para dejar | Ayuda y recursos para dejar de fumar en el Cualquier Edad y Cualquier Cualquier Area 1-855-DEJELO-YA

de fumar

internet y por teléfono para pacientes.

Genero

dejeloya.org

Programa de
asistencia de
reparacion
de vehiculos
(VRAP)

Brinda asistencia financiera a los propietarios
de vehiculos elegibles cuyo vehiculo ha fallado
en la inspeccidn de emisiones.

Cualquier Edad y
Genero

300% del nivel de pobreza
federal o inferior

Condado de
Salt Lake

385-468-3837

Signos vitales

Certificados de nacimiento y muerte; registros
de matrimonio y divorcio.

Cualquier Edad y
Genero

Cualquier

Cualquier Area

385-468-4230

Mujeres embarazadas

Mu].t-ires bebés y Programa de nutricién suplementaria y 1a.ctan.tes, mgiires 185% de las pautas federales Condado de 801-WIC-KIDS
nifios (WIC) primerizas, ninos de pobreza o menos Salt Lake
menores de 5 afios
SERVICIOS ADICIONALES DEL CONDADO
Enveiecimiento Variedad de clases de ejercicios y educacion Condado de
:\ctivo para ayudar a los adultos mayores a Adultos 60+ Cualquier Ingreso Salt Lake 385-468-3084

mantenerse saludables y activos.

Casas verdes y
saludables

Proporciona subvenciones y préstamos para
arreglar los peligros de salud en el hogar.

Cualquier Edad y
Genero

Ingreso por debajo del 80%
del tamarnio de familia

Condado de Salt
Lake (excepto
Salt Lake y West
Valley City)

385-468-4892

Programa de
vivienda segura
para el plomo

Programa GRATIS, Remediacidon de pintura a
base de plomo para casas construidas antes de
1978

Cualquier Edad y
Genero

Programa basado en
calificacion de ingreso hasta
el 80% del tamario de familia

Condado de
Salt Lake

English/ Espariol
385-468-4892 /
385-315-0049
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Teachers (PAT-uyau
f§ gmegmg yé geneuyau

gunegug)

wyauliggaug wygy® eslye gal suBuU Jayn® sugsBuy geneuyku »
u enygens y& PAT ug wysyi engang ynguguunssyau 2u yg sull
v nE guyglNbye nnug dapug guyElbye wyrufiggg se wygnuedug
Boa fié ryByBng weeys. AYBnEgUe. GBeNE RYBRESE. B8 sYENNE AY
g2gdug N8 gune Nedug se ABaNYUIE RE2E2U B B 5 S8 BnEskYl

wynu yEnE se/rpuese ygfivg na g
se fié ry enyg
88 8 5 8¢ se guyRe
mYg snEsyay vbyg ne geenip
se 8 3 86 898

1857 sguyi fgzgng rygergnyug sugl nyw

engg REYE

rEugse guYEnNE: enydud glnsg Medicaid,
WIC, rgugse SNAP ug ghngsys 2¢ & yi

Salt Lake County

385-415-3479

homevisiting@slco.org

Senior Fall

"Stepping On" guemayg ug ggue Gesavs se 852 BeYRUY

gasguie se g 65+ gs 8agg

Prevention (azaug g REYE BE RYSNERYE RENERENE NUUENNE REYE 2E8E) EBOYE Wyp REYE R R 385-468-5268
RYBEERYE REndngag) : : -
Sexually
Transmitted mYs regnirgng, delg se STDs mygnba goyp » ayug gy
Disease (STD- mygab | & PENSPENE. USHG B8 B8 YERDS ECUR PUE BALVE B 14+ g and_nand and_ndngd 385-468-4242

2 nygsys ne wung e wEy
u@ gad gad) rugabayg

mege rygdelNg JE n& gaslyme gl

Targeted Case

rygaggenewynugg ug guyElbye yafingsa yyEsyengrenyay »

Management . . Nye Ned z o
(TCM- négeeuag aed » ygsépg. sgsng pg. RYEnEgNe, rYEGats, se sysng gnyY 2ENE SERYE ne Ezi 4E§L§ni§gqmg rESE findg Medicaid Salt Lake County 385-468-4018
FErRRe) ryeuyglbyszsng rgyg gpgca fAésuyl
Tobacco Quit Line N R 9 .
[ puygsg se fig sg ryggusgg pnyuu Eg RENERE anE_nang ol ndng V. 1-800-QUIT-NOW
B fgmmgsg BT | aygugibye se mugegpul snlgrgyl - - - waytoquit.org
wyBnyune uling ge nEgEr | g 2nE ryguyENbys 2u wEng Nuglg genyg nuesg na wygnym e oo Salt Lake, Weber,
3007~ fi .
EemEsYyay & pEUYEEs NEGEREeNEsUE uEng RYgRYS N3 guUYENYUIseg RYBY grE~ngng ngf‘ Ezf% FUERARIYTE Davis, Tooele, or Box 385-468-3837
(VRRAP) yg rE reySssyl BeliE B I Elder County
fé fégung AR 8
Mg ngue na gueet rREYE CEUYUE B TEE0L HENE MOV SUyE arE~nEng anri~nEng ahi~nEng 385-468-4230

88 RYSENUENE UEnE Ngueg AEYE

Women Infants
and Children (WIC-
enygul fi6 puyness ee
Aéegra reyE)

AgE wyEnuedug zu ygngEe gag engung

uynu YEnE g8 Wynu 20EQ §6 gkY k
gyE. wyau dbyggg reyE. eglye sg
g 5 s8 BUYS REYd

1857 sy fgzgng rugenenyng
nQUeNYQ FEUESE BUYE

Salt Lake County

801-WIC-KIDS

eny ngrg ryguygNbyszmeé »

gyg

sge@dug ge gdigemg no
enuengRg

syg nElNEsg se mryggafig ebyg mryuly
ryggnegng na guyglbys sglygfe geényl reyl myg
gAEEuYE Nuiekg ge gdEpsug Nuenuneagag nenue gk

sglygfs 60+ mpys

Salt Lake County

385-468-3084

Green and Healthy

ezné nguyslbye se ng smeng n& wyEnmedung rygabang

807 ugzgue suys

Salt Lake County
(excluding Salt Lake

Homes (gany ga ygfim na yafingng reyd Elaa yafing ngsyay City and West Valley HelSia e
g erganme REYE) City)

Lead Safe Housing rYEsEpre 2u enug rysngag wyglbyennug su 0 80~ ) English/ Espariol

Program (enng ngagn | o cre =7 216 PYBREAG BMETAMATNMG 21 HBHG anti_nang " UBsaUE BQYE Salt Lake County 385-468-4892 /

g eal yefugng engung)

a8dwg na 1978 gag suiusg mreyl gad

yafing ngsysy

385-315-0049




7/ SALT LAKE
SLZ county

HEALTH DEPARTMENT

ADEEGYADA LA BIXIYO

SALTLAKEHEALTH.ORG

385-468-4100

BARNAAMIJKA FAAHFAAHINTA DA'/JINSIGA DAKHLIGA DEGANAASHAHA XIRIIRKA
Sadex boogasho guri oo bilaash ah, iyo sidoo kale
Boogashada Guriga | wicitaano taleefano oo dheeraad ah, si looga caawiyo
. o ) ; Dhamaan Dhamaan Degmada Salt Lake 385-468-5250
ee Xiiqda/Neefta dadka gaba xiigda inay bartaan inay yareeyaan
astaamaha iyo isticmaalka saxda ah ee dawada.
Hagitaan caafimaad oo shakhsi ahaaneed ee gaab o .
BeWise nololeed caafimaad gaba, bilaa mammogram iyo S AN AL I STl g b Degmada Salt Lake 385-468-4299
iy 40-64 ama waxa ka hooseeya ee federalka
shaybaadh dhiig ah.
Qof kasta waxa uu balan ka gabsan karaa
Barnaamijka Baro sida saxda ah ee loogu xidho kursigaaga caruurta tobobarka ku xidhitaanka. Kuraasta caruurta
Kursiga Carruurta | ee gaadhiga, kaliya balan ayaad ku helaysaa, West Dhamaan ee gaadhiga waxaa lagu iibsan karaa Degmada Salt Lake 385-468-5284

ee Gaadhiga

Jordan. Imaha iyo gaadhigu waa inay wada joogaan.

miisaanka kharashka isla badala dakhliga &
cabirka goyska.

Daryeelka iyo
Qiimaynta
Caafimaadka
Ilmaha (Child
Health Evaluation
and Care, CHEC)

Kaalmada helitaanka bixiye boogashooyinka badgabka
ilmaha, talaalka, shaybaadhka ilkaha iyo daryeelka
caafimaadka ee mushkilada caafimaad ee la ogaado
inta uu socdo shaybaadhka CHEC.

Oo sidoo kale loo yagaan Daawaynta iyo Shaybaadhka,
Baadhitaanka Mudada Hore iyo Marar Qaar (Early and

Periodic Screening, Diagnostic and Treatment, EPSDT).

Dhalashada ilaa
21 sanno jir

Medicaid Caadiga ah

Degmada Salt Lake

385-468-3746

Barnaamijka badalka gaab nololeedka waxa la

B;:iiiggza xaqiijiyay inuu yaraynayo khatarta dadka ka gayb Dadka waa Dhamaan; deeqaha waxbarashada ee ay
Macaanka/ gala inay qaadaan nooca 2 kala badh. Wa?(a uu yeelan weyn ee 18 jir ah | heli karaan ka gayb galayaasha dakhligoodu Dhamaan 888-222-2542
Sonkorowga karaa kharash ka gayb galaha aan u galmin deeqda iyo ka wayn hooseeyo
waxbarasho.
Dhamaan tallaalka waajibka ah iyo ka aan waajibka Wixii VEC ah, waa inuusan haysan caymis
Tallaalka ahayn. Caruurta dakhligoodu hooseeyo, barnaamijka Ka yar 19 ee VEC ! o Dhamaan 385-468-7468
VEC waxa uu siiyaa talaal ah $10-$14.50 mid walba. ama Medicaid ama CHIP
Iswayfi\::;?ga Ula | Adoon iswaydaarsi lix todobaad ah oo loogu talogalay
Noolaanshaha qof kasta oo gaba xanuunka} mudada _dheer (ama Dhamaan; waxaa o
Sida Wanaagsan daryeelahooda) oo ka caawiya dadka inay maamulaan Dhamaan Dhamaan laga heleyaa goobaha livingwell.utah.gov
Xanuunada xanuunka oo ay hormariyaan tayada guud ee caalamka oo dhan

Mudada Dheer ah

noloshooda.

Iskaashiga
Kaaliyaha
Caafimaadka -
Qoyska (Nurse-
Family Partnership,
NFP)

Cadaymo ku salaysan barnaamijka boogashada guriga
0o raaciya hooyooyinka ugubka ah kaaliye caafimaad
si kor loogu gaado caafimaad gabka uurka, korniinka
ilmaha iyo isku filnaanshaha dhagaale.

Ku soo biir wixii
ka horeeya
todobaadka 283
ee uurka

185% ee tilmaamaha saboonimada
federalka ama ka hooseeya; dumarka ku jira
Medicaid, WIC, ama SNAP si toos ah ayay
ugu galmaan

Degmada Salt Lake

385-468-3955
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BARNAAMIJKA

FAAHFAAHINTA

DA'/JINSIGA

DAKHLIGA

DEGANAASHAHA

XIRIIRKA

Waalidka oo
Macalimiin
ah (Parents as
Teachers, PAT)

Waalidka ayaa ah macalinka kowaad ee ugu
muhiimsan ee ilmaha. PAT waa barnaamij bilaash
ah oo boogashada guriga ah oo ka caawiyaa
waalidka inay dhisaan luugada ilmaha, dad dhax gal,
dareenka iyo korniinka jidhka ee markay dhashaan

ilaa 5 jirka.

yar 5 jir
Ku biirida la doorbido
ah 3 jir

Hooyada uurka leh iyo/ama
qoysaska ilmaha haysta ka

185% ee tilmaamaha saboolnimada
federalka ama ka hooseeya; dumarka
ku jira Medicaid, WIC, ama SNAP
toos ayay ugu galmaan

Degmada Salt Lake

385-415-3479

homevisiting@slco.org

Kahortaga Fasalka "Stepping On" ayay ku baranayaan dadka Waaveelka 65+ ivo
Kufitaanka Dadka | waawayn iyo garaabadoodu khidadaha kala graaba doo dy Dhamaan Dhamaan 385-468-5268
Waawayn duwan ee looga hortago kufitaanka. a
Xarunta
Caafimaadka
Xanuunada .
Galmada Ku Rahortaga, shaybaadhka iyo daawaynta STDs, 14+ sano jir Dhamaan Dhamaan 385-468-4242

Faafa (Sexually
Transmitted
Disease, STD)

Kharashka shaybaadhadu way kala duwan yihiin.

Maamulida Kiiska
Diirada La Saaray

Kaaliyayaasha caafimaadku waxay ka caawiyaan
goysaska inay helaan adeegyada caafimaadka,

Caruurta markay dhashaan

Ku jira Medicaid

Degmada Salt Lake

385-468-4018

(Targeted Case ilkaha, bulshada, waxbarashada iyo adeegyada ilaa 4 jir
Management, TCM) | kale ee bulshada ee daruuriga ah.
Khadka Joojinta Joojinta tubaakada onleynka iyo taleefanka 1-800-QUIT-NOW
. Dhamaan Dhamaan Dhamaan :
Tubaakada taageerada iyo khayraadka. waytoquit.org
Dayactitrka iyo
Badalka Gaadiidka | Waxa uu siiyaa kaalmo mulkiilayaasha gaadiidka 300% ee heerka saboolnimada Degmada Salt Lake,
(Vehicle Repair ee u galma inay dayactiraan ama badalaan Dhamaan fegleralka iv0 ka hooseeva Weber, Davis, Tooele, 385-468-3837
and Replacement, | gaadiidka ku dhacay baadhitaankii sunta hawada. ¥y y ama Box Elder
VRRAP)
Duwaanada Shahaadooyinka dhalashada iyo dhimashada; Dhamaan Dhamaan Dhamaan 385-468-4230

Muhiimka ah

duwaanada guurka iyo kala taga.

Dumarka Sabiga
iyo Caruurta
(Women Infants
and Children, WIC)

Barnaamijka nafagada dheeraadka ah.

Dumarka uurka leh iyo
kuwa naaska nuujinaya,
hooyooyinkaugubka ah,

caruurta ka yar 5 jirka

185% ee tilmaamaha heerka
saboolnimada
federalka ama ka hooseeya

Degmada Salt Lake

801-WIC-KIDS

ADEEGYADA DEGMADA OO

DHEERAAD AH

Gabow Firfircoon

Jimicsiyo iyo waxbarasho kala duwan
fasalo ka caawinaya dadka waayeelka ah

inay caafimaad gabaan oo firfircoonaadaan.

Dadka waawayn 60+

Dhamaan

Degmada Salt Lake

385-468-3084

Guryaha Cagaaran

Bixiya deego iyo daymo si wax looga gabto

Ka hooseeya 80%

Degmada Salt Lake
(marka laga reebo

ee Caafimaadka . . . Dhamaan ; Magaalada Salt Lake 385-468-4892
Qaba halisaha caafimaad ee guriga. goyska dakhliga dhexe iyo Magaalada West
Valley)
o English/ Espariol
Barnaamijka . . s N ) p
Guryaynta Ranjiga bilaa liidhka ah ee Dhamaan Ka hooseeya 80% Degmada Salt Lake 385-468-4892 /

Amaanka Liidhka

guryaha la dhisay wixii ka horeeya 1978.

goyska dakhliga dhexe

385-315-0049




7/ SALT LAKE
SLZ county

HEALTH DEPARTMENT

HUDUMA

ZINAZOTOLEWA

SALTLAKEHEALTH.ORG

385-468-4100

UMRI
MPANGO MAELEZO JINSII{\ KIPATO MAKAZI MWASILIANI
Kutembelewa Ziara tatu za nyumbani bila malipo, pamoja na simu
Nyumbani kwa ajili | za ziada, ili kuwasaidia watu wenye pumu wajifunze Yoyote Yoyote Kaunti ya Salt Lake 385-468-5250
ya Pumu kupunguza dalili na kutumia dawa kwa njia ipasavyo.
Mafunzo yaliyobinafsishwa ya mitindo ya maisha o ; o s
BeWise yenye afya, uchunguzi wa bila malipo wa matiti na UEHEESS AN TR klwangp pha umasklr}l 'cha SO Kaunti ya Salt Lake 385-468-4299
) 40-64 ya shirikisho au chini
uchunguzi wa damu.
Mtu yeyote anaweza panga miadi kwa
Mpango wa Kiti Jifunze jinsi ya kufunga kiti cha gari lako vizuri, kwa ajili ya mafunzo ya ufungaji. Viti vya gari
pchagGarini miadi pekee, katika West Jordan. Lazima mtoto na gari Yoyote vinaweza kununuliwa kwa kiasi cha ada Kaunti ya Salt Lake 385-468-5284
liwepo. kilichopunguzwa kulingana na mapato na
idadi ya wanafamilia.
Usaidizi wa kutafuta mtoa huduma kwa ajili ya ziara
za huduma za afya kwa watoto, chanjo, uchunguzi wa
meno, na huduma ya matibabu kwa ajili ya matatizo Mtoto

Tathmini na
Utunzaji wa Afya
ya Mtoto (CHEC)

ya afya yaliyopatikana wakati wa uchunguzi wa CHEC.
Pia inajulikana kama Uchunguzi, Utambuzi wa
Ugonjwa na Matibabu ya Mapema na Mara kwa Mara
(EPSDT).

aliyezaliwa hadi
mwenye miaka
21

Medicaid ya Kawaida

Kaunti ya Salt Lake

385-468-3746

Mpango wa Kuzuia

Mpango wa kubadilisha mtindo wa maisha
uliothibitishwa kupunguza nusu ya hatari ya mshiriki

Watu wazima
wenye umri wa

Yoyote; washiriki wenye kipato cha chini

Ugonjwa wa ya kupata aina ya 2. Inaweza kuwa na gharama kwa . wanaweza kupata msaada wa kulipiwa Yoyote 888-222-2542
. - s s L miaka 18
Kisukari washiriki ambao hawastahiki msaada wa kulipiwa masomo
na kuendelea
masomo.
. ChemDees Z”.“’?‘Z"hlta“k"’l. na zmazop(lan'dekezwa S Chini ya miaka Kwa VEC, hapaswi kuwa na bima au
Chanjo watoto wa familia zenye kipato cha chini, mpango wa 19 kwa VEC anapaswa kuwa na Medicaid au CHIP Yoyote 385-468-7468
VFC hutoa chanjo ya $10-$14.50 kwa kila moja. P
Warsha kuhusu Warsha ya wiki sita kwa mtu yeyote aliye na ugonjwa » .
© s vrs R . P Yoyote; inapatikana
Kuishi Vizuri sugu (au mlezi wao) ambayo huwasaidia watu Yovote Yovote KWenve maeneo livingwell utah.qov
Ukiwa na Ugonjwa | kudhibiti hali hiyo na kuboresha maisha yao kwa y y yen g ' 9
: duniani kote
Sugu ujumla.
Ushirikiano wa Mpango_wa kutembellewa nyumbam unaozingatia Jiunge kabla ya 185% ya miongozo ya 1_1‘mask1m ya ser11_<a11
. ushahidi unaounganisha akina mama wa mara ya o ya shirikisho au chini; wanawake walio .
Muuguzi na R . wiki ya 28 ya L g Kaunti ya Salt Lake 385-468-3955
i kwanza na muuguzi ili kukuza mimba zenye afya, . ) na Medicaid, WIC, au SNAP wanastahiki
Familia (NFP) ujauzito

ukuaji wa mtoto na kujitegemea kiuchumi.

kiotomatiki
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MPANGO

MAELEZO

UMRI/JINSIA

KIPATO

MAKAZI

MWASILIANI

Wazazi kama
Walimu (PAT)

Wazazi ni walimu wa kwanza na muhimu zaidi kwa
mtoto. PAT ni mpango wa kutembelewa nyumbani
bila malipo ili kuwasaidia wazazi kukuza lugha,
ukuaji wa kijamii, kihisia na kimwili wa mtoto wao
tangu wanapozaliwa hadi umri wa miaka 5.

Akina mama wajawazito
na/au familia zenye mtoto
mwenye umri wa chini
ya miaka 5 Uandikishaji
unaopendelewa afikapo
umri wa miaka 3

185% ya miongozo ya umaskini
ya serikali ya shirikisho au chini;

wanawake walio na Medicaid, WIC,

au SNAP wanastahiki kiotomatiki

Kaunti ya Salt Lake

385-415-3479
homevisiting@slco.org

Kuzuia Kuanguka

Mafunzo ya "Kusonga mbele" hufundisha wazee

Wazee wenye umri wa

kwa bahati mbaya | na wapendwa wao mikakati tofauti ya kuzuia miaka 65+ na wapendwa Yoyote Yoyote 385-468-5268
kwa Wazee kuanguka. wao
I‘f:;r;:(!::aa(ggg:!vv:: Kuzuia, kupima, na matibabu ya magonjwa ya
gonj zinaa. Gharama inatofautiana kulingana na Umri wa miaka 14+ Yoyote Yoyote 385-468-4242
unaoambukizwa o
i kipimo.
kupitia ngono)
Usimamizi wa Kesi VUET Do b e el el G sE ey IS Watoto waliozaliwa hadi
. huduma za meno, kijamii, elimu na huduma . ) Wenye Medicaid Kaunti ya Salt Lake 385-468-4018
Uliolengwa (TCM) N . . wenye umri wa miaka 4
zingine muhimu za jamii.
Namba ya g
P Usaidizi na nyenzo za 1-800-QUIT-NOW
Kusaidiwa Kuacha . . Yoyote Yoyote Yoyote .
X kukomesha tumbaku mtandaoni na kwa simu waytoquit.org
Kutumia Tumbaku
. Hutoa usaidizi kwa wamiliki wa magari .
Utengenezaji na L e1s s 3 . . Kaunti ya Salt Lake,
i o . | wanaostahiki ili watengeneze na wabadilishe 300% ya kiwango cha umaskini wa ;
Ubadilishaji wa Gari ) ) . . Yoyote T . . Weber, Davis, Tooele, 385-468-3837
magari ambayo yamefeli uchunguzi wa utoaji wa serikali ya shirikisho na chini
(VRRAP) ; au Box Elder
kaboni.
Rekodi Muhimu Vyeti vya kuzaliwa na kifo, rekodi za ndoa na Yoyote Yoyote Yoyote 385-468-4230

talaka.

Wanawake Watoto
wachanga na
Watoto (WIC)

Mpango wa lishe ya ziada.

Wanawake wajawazito na
wanaonyonyesha, kina
mama waliojifungua mara
ya kwanza, watoto wenye
umri wa chini ya miaka 5

185% ya miongozo ya umaskini wa
serikali ya shirikisho au chini

Kaunti ya Salt Lake

801-WIC-KIDS

HUDUMA ZA ZIADA ZA KAUNTI

Mpango wa Uzeeni
Unaojumuisha
Shughuli

Mafunzo ya aina mbalimbali ya mazoezi na elimu
ya kuwasaidia watu wazima kuwa
wenye afya na watendaji.

Watu wazima wenye umri
wa miaka 60+

Yoyote

Kaunti ya Salt Lake

385-468-3084

Nyumba za Kijani

Hutoa ruzuku na mikopo ili kurekebisha hatari za

Chini ya 80% ya mapato ya

Kaunti ya Salt Lake
(bila kujumuisha Jiji

na zenye Afya afya nyumbani. Yoyote wastani ya familia la Salt Lake na West S85-468-4892
Valley City)
Mpango wa Makazi | Ukarabati wa bila malipo wa kupaka rangi isiyo Chini va 80% va mapato va Kiingereza/ Espariol
Salama kutokana | na madini ya risasi kwa Yoyote y 4 b ¥y Kaunti ya Salt Lake 385-468-4892 /

na Madini ya Risasi

nyumba zilizojengwa kabla ya mwaka wa 1978.

wastani ya familia

385-315-0049




7/ SALT LAKE
SLZ county

HEALTH DEPARTMENT

NMPEOJIATAEMbIE YCIIYTU

SALTLAKEHEALTH.ORG
385-468-4100

BO3PACT/ MECTO
NPOrPAMMA OMUCAHMUE (0) (o] KOHTAKTbI
non A A XUTENBbCTBA
Tpu GecnnaTHbIX NOCELEHNS Ha IOMY, a TaKxe
MocelweHne Ha aomy AOMOSIHUTENbHblE TenedOoHHble 3BOHKM, YTOObI NOMOYb NioBoi MioBoit Okpyr ConT-Nei 385-468-5250
B ClflyYyae acTMbl noasM ¢ aCTMON HAayYUTbCS JIOKanu3oBaTb CUMMNTOMbI U
npaBuUbHO NCNONb30BaTh fekapcTBa.
. 0,
BeWise MHanBuayanbHble TPEHUHI N0 300pOBOMY 06pasy XU3HM, XKeHLWmHbI: 200 % oT cheaepanbHOro ypoBHst 6e4HOCTU Unu Oxpyr ConT-Teiik 385-468-4299
6ecnnatHas mammorpadusi 1 aHanu3 KpoBMu. 40-64 HUXe
Mporpamma no Y3HaiiTe, Kak NpaBuIbHO YCTAHOBUTL aBTOKPECIO: JTio6ow xenarwLmMin MOXeT 3anncaTbea Ha
NCHONL30BAHMIO TONbKO MO NpeABapuTENbHON 3anucu B YacT-[xopaaHe. MioGoit oby4eHne no yctaHoBKe. A?TOerCﬂa MOXHO Okpyr ConT-Nei 385-468-5284
aBTOKpSCEN Heobxoaumo npucyTcTeue pebeHka n Hannyne nprvoBpecTun No CKoNb3sLeN LWKane onnarbl B

aBTOMOOUNS.

3aBUCUMOCTU OT OAoOXo4da v pasmMepa CeMbMN.

OueHKa 340pOBbA U
yxopn 3a pe6eHKoOM

Momolub B moucke Bpaya Ans 0CMOTpa 340POBOro
pebeHka, BakLMHaLuUM, OCMOTpa cTomarosora n
MEAMLMHCKON MOMOLLM Npu Npobrnemax co 340poBbLEM,
o6HapyxeHHbIX Bo BpeMs o6cnegoBaHus CHEC.

OT poxaeHus
no 21 roga

TpaguumoHHoe cTpaxoBaHue Medicaid

Okpyr ConT-Jlenk

385-468-3746

(CHEC) ObcnedosaHue makxe U38eCcmHO Kak paHHUU u
nepuoduyeckuli CKpUHUHe, QuaeHoOCmuKa U fie4eHue
(EPSDT).
MpoBepeHHas nporpamMma n3meHeHus obpasa Xu3Hu,
Mporpamma BOBOE CHWXawLas puck pa3sutus guaberta 2-ro tuna B3pocnuie Mo6oni; cTuneHanm ansa y4acTHUKOB C HU3KUM
npodunakTukm o Y ot 18 net ! Y Tobon 888-222-2542
ee yvyacTHukoB. MoxeT BbITb NNaTHON ANs y4acTHUKOB, He YPOBHEM foxoaa
anabeTa n cTaple
MMeLWNX NpaBa Ha CTUMNEHANIO.
Bce Heobxoanmble U pekomeHayeMble NpUBUBKW. [ns [na nonyyeHus BakunHaumm 3a cyet VFC
€Tel C HU3KUM YpoBHeM foxoaa nporpamma VFC 0 19 net 3a HeobXxoAMMO BbITb HE3aCTPaxXOBaHHbIM MK o
BakunHauus A yp AOX0Aa Mporp A A P NioGoit 385-468-7468
npegnaraeT BakuuHbl no ueHe ot 10 go 14,50 gonnapos cyeT VFC y4yacTBOBaTb B Mporpamme cTpaxoBaHus
CLUA 3a kaxnayto. Medicaid nnu CHIP
MacTep-knacc LllecTuHeaenbHbIi MacTep-knacc Ans niogen, cTpagaroLwmnx
«Bblcokoe XpOHUYeckuMmn 3abonesaHvamu (UnNu Ans nuu, JTro6ow; 4OCTYNHbI Ha
KayecTBO XWU3HU OCYLLECTBAOLMX YXOA 3@ HUMKN), KOTOPbIA NoMoraeT JTiobon Tobon obbekTax no scemy livingwell.utah.gov
C XPOHUYECKUMU yNpaBnsiTb CBOMM COCTOSIHUEM W MOBbICUTL 0bLlee Mupy
3aboneBaHMsAMMU» Ka4yeCTBO XM3HU.
OcHoBaHHasi Ha hakTUYEeCKUX AaHHbIX MporpamMmmMa
& A porp 185 % oT hepepanbHOro ypoBHs 6egHocTm
CoTpyAHMYEeCTBO [OMaLLHEero NoceLeHmnsl, B paMmkax KOTOPOW KEHLUNHbI, Peructpauus
. z UINW HUXKE; XKEHLLMHBI, UMEIoLLMe CTpaxoBaHue o
MefcecTep U ceMei | BNepBble CTaBliMe MaTepsiMu, paboTatoT B nape ¢ [0 28-i Hepenu L Okpyr Cont-Jlenk 385-468-3955
. Medicaid, WIC nnn SNAP, aBTomaTuyecku
(NFP) MefcecTpon, 4tobbl o6ecneynTb 300pOBYy0 6EPEMEHHOCTD, 6epemeHHOCTM

pasBuTMe pebeHka 1 3KOHOMUYECKYD CaMOAOCTaTOYHOCTb.

nony4yarT npaBso Ha y4yacTuve B nporpamMmme
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NMPOrPAMMA

OMUCAHUE

BO3PACT/MON

goxon

MECTO
XUTENNbCTBA

KOHTAKTbI

Poautenu kak
yuutens (PAT)

Poautenu — 310 nepBble U camble BaXkHble A5
pebeHka yuntens. PAT — aT1o 6ecnnartHas nporpamma
NnoceLleHns Ha oMy, NoMorarLLas poauTensM

B pa3BuTUM pebeHka B S3bIKOBOM, COLManbHOM,
3MOLMOHANbLHOM U (PM3NYECKOM MiaHax OT POXAEHUS
0o 5 nert.

BepemeHHble MaTepu u
(nnn) cembu ¢ pebeHkom B
Bo3pacTe Ao 5 net
MpennoyTteHne npu
3a4yncneHun
c AetbMu oT 3 net

185 % oT hegepanbHOro ypoBHs
6EHOCTU UNMN HUXKE; KEHLLUMHbI,
nmetowne ctpaxosaHme Medicaid, WIC
mnn SNAP, aBTomatmyecku nomnyyaioTt
npaBo Ha yyacTue B nporpamme

Okpyr ConT-Jleik

385-415-3479
homevisiting@slco.org

MpodmnakTuka 3aHaTtua «llaraem Bnepea» Ana noxunblx nogen
. Moxwunble noan 65+ n nx o o
nageHun y NoXuWnbIX | U nx 6nM3knx npegHasHayeHbl Ans obyyeHns GrnaKme Jlro6on Jlro6on 385-468-5268
nioaen pasnuyHbIM cTpaTernsamM NpounakTukn nageHunn.
KnuHuka
3aboneBaHui, Mpodunaktuka, TecTupoBaHue u nevyeHne
nepeparoLmnxca 3aboneBaHuii, NnepeaaoLLnXcs NoNoBbIM NyTEM. Ot 14 net ToGon Jo6Gon 385-468-4242
NoNoBbIM NyTeM CToMMOCTb BapbupyeTCcs B 3aBUCUMOCTUN OT TecTa.
(3nnn)

LleneBoe BegeHune
cny4vaeB (TCM)

MegacecTpbl MOMOratT CEMbAM MOMY4YNUTb AOCTYM K
MeAULIMHCKUM, CTOMAaTOSTIOrM4eCcknum, coumnanbHbIM,
ob6pasoBaTenbHbIM U APYTM HEOBXOAMMbLIM ycryram
coobuiecTBa.

[eTtn oT poxaeHus ao 4 net

Mo ctpaxoBaHuto Medicaid

Okpyr ConT-Jlenk

385-468-4018

NuHua oTkasa ot

OTka3 oT Tabaka B pexvmMe OHMarH 1 no TenegoHy:

1-800-QUIT-NOW

Tlo6on Tiobon Tobon .
Tabaka noaAepKKa u pecypebl. waytoquit.org
AT CIZED R MpepocTaBnseT nomollb Bnaaenblam oTBevatoLmnx Okpyr ConT-Jlenk
5 )
TpaHcnopTHLIX TpeboBaHMsAM aBTOMOGWIEN B PEMOHTE UMK 3aMeHe JTro6on Sl Y @7 SN IO A0 Be6ep, [asuc, Tyan 385-468-3837
cpeactB . 6eaHOCTN N HUXE
aBTOMOGMNEN, He NpoLUeaLWnX TEeCT Ha BbIOGPOCHI. unun bokc-Onaep
(VRRAP)
AKTbI rpaxaaHckoro | CBMAeTeNnbCTBa O POXKAEHWUU Y CMEPTH; aKTbl NioBoi MioGoit MioGoit 385-468-4230

COCTOAHUA GpakocoyeTaHns u passoaa.
XeHWuHBbI, BepemeHHble 1 KopmsiLme o
MnaneHubl U aetTu [MporpaMmma AOMNONHUTENBHOFO NUTAHKUS. XKEHLUWHbI, MOMoAble MaTepu, 185 % ot cepepankHoro yposHs Gen- Okpyr ConT-Jlenk 801-WIC-KIDS
HOCTU UNU HUXE
(WicC) netn oo 5 ner

OOMNMONMHUTENBbHBLIE YCITYTU OKPYTA

AKTUBHOe cTapeHue

Pa3Hoo6pasHble ynpaxHeHust 1 obpasoBaTtenbHble
3aHATUS, NOMOraloLLMe NOXMUIbIM MOASAM 0CTaBaTbCs

Bapocnble o1 60 net n

Jo6on

Okpyr Cont-Jlenk

385-468-3084

cTaplle
34,0POBbIMU U @aKTUBHBIMMU.
Okpyr Conrt-Jlenk (3a
3eneHble n lMpenocTaBnseT rpaHTbl U KPEAUTbI AN YCTpaHEeHNs! . Hwxe 80 % oT megmaHHoOro nckntoyeHvem Cont-
JTro6on o 385-468-4892
300poBbIe foMa yrpo3 340pOBbIO AOMA. poxoga cembu Jlenk-Cutn n Yact-
Bannu-Cutun)
Mporpamma BecnnaTHoe ycTpaHeH1e CBMHLIOBOW Kpacku 1 ee Huxe 80 % oT MEANAHHOO AHrRnicknii/icnanckuii
«be3onacHoe xunbe | NocrneacTBuin AnNs 4OMOB, NOCTPOEHHbIX A0 1978 Jobon ° A Okpyr Cont-Ienk 385-468-4892 /

6e3 cBUHUa»

roga.

poxoga cembun

385-315-0049




78 SALT LAKE

SI”

“COUNTY

HEALTH DEPARTMENT

MPOMOHOBAHI NMOCHYIW

SALTLAKEHEALTH.ORG
385-468-4100

MICLUE KOHTAKTHI
NMPOrPAMA onuc CTATb/BIK OoXIl
A A NMPOXWUBAHHA OAHI
Mo | e e e e ooruon
nporpama ans A » OO Ay A Byab-akni Byaob-aknii Okpyr ConT-Jlenk 385-468-5250
HaBUMTUCHA OOMeXyBaTn NPOSIBA 3aXBOPIOBAHHA Ta
XBOPUX Ha acTMy .
npaBUIIbHO BXUBATU NiKK.
. o . ) o
BeWise [MepcoHanisoBaHW KOYYUHTr 3i fa,qoposoro_oGpasy XKiHkn 200 % Big cpe_,qepaanoro NPO>KMTKOBOIO Okpyr Con-Teiik 385-468-4299
XNUTTA, 6e3onnartHa mamorpadis Ta aHani3 KpoBi. 40-64 MiHiMyMy abo Hux4e
HaByaHHSA NpaBUNbHOMY BCTAHOBMEHHIO BaLLOrO Byab-xTO MOXe 3anucatucst Ha HaBYaHHSA
BVIKOpMC:I'aHHH aBTOKpiCNa, TiNbKM 3a NonepeAHboK AOMOBIEHICTIO, y Byab-AKui 3 yCTaHOBINEHHS aBTokpicna. ABTokpicna Oxpyr ConT-Teiik 385-468-5284
aBTOKpicen Bect-[IxoppaH. 3a npuCyTHOCTI ANTUHN 1 HAABHOCTI MOXHa NpuabaTtn 3a KOB3HOI LLKAMNO Ha

aBTOMOGins.

OCHOBi Joxoay 1 po3mipy ciM’i.

OuiHka cTaHy
3p0poB'a pgiten

CnpusiHHA B MOLUYKY MEAWYHOrO 3aknagy Ans
NPOXOMKEHHSA NpoMinakTUYHMUX OrnsAAiB, BakLMHaLii,
OrnsiAiB y cTomartornora h OTpMMaHHA MeguyHo|

Big HapogXeHHs

i MeanyHe [onoMoru B pasi BUSIBNIEHHS npobnem nig vac TpaawuuinHa Medicaid Okpyr Cont-Jlewik 385-468-3746
. 00 21 poky
3abe3nevyeHHs nepesipkun CHEC.
(CHEC) IHwa Ha3ea: paHHIU i npoginakmuyHUl CKPUHIHE,
diaeHocmuka U nikyeaHHs1 (EPSDT).
[Mporpama 3miHM 06pa3sy XUTTs, 34aTtHa BNOMOBUHY
Mporpama 3MEHLUMTU PU3MK PO3BUTKY AiabeTy 2-ro Tuny. Moxe Hopocni Big Byab-siknit; manosabesneyeHnM yvyacHukam
npodinakTuku . ) . v . ’ Byab-sike 888-222-2542
iabety OyTW NNaTHo ANst y4acHWKIB, siki He BignoBigaTb 18 pokiB HapgawTbcs AoTauii
A KPUTEpPIAM OTPUMaHHSA goTadii.
Yci HeobxigHi 1 pekoMeHAoBaHi WwenneHHs. Ons Mporpama VFC po3paxoBaHa Ha TUX, XTO HE
BakuuHauis Mano3sabe3neyeHux giten nporpama VFC nponoHye [o 19 pokis Mae cTpaxoBku abo mae ctpaxoBy Medicaid Byab-ske 385-468-7468
wenneHHs 3a BapricTio 10—14,50 gonapis CLUA. um CHIP
CemiHapu 3 . . -
LLlecTUTUxXHEBUIA cEMiHAp ANS TUX, XTO Ma€ XPOHiYHi
NMOKpaleHHsA
. 3axBOplOBaHHSA (abo gornsigae 3a Takumu nogbmm), )
AKOCTi XUTTS o . . Bynb-sike; [OCTYyNHO B -
. po3pobneHnn onsa Toro, Wob JONOMOrTu NoaamM Byab-skun Bynb-aknii 7 livingwell.utah.gov
AnA noaen i3 . YCbOMY CBITI
. CMpaBUTUCS 3 3aXBOPIOBAHHSIM i MOKPALLUTK 3aranbHy
XPOHIYHUMMU ;
SKICTb XUTTS.
3axBOPHOBaAHHAMU
ERTEEE Oﬁl‘pyHT?BaHa nporpama narpoHaxHol MpuennynTecs 185 % Bia depepanbHOro piBHs GigHOCTI
el AREIB, [ @9 EEEHE LI 1E, A1 BRI ChEkl 0 nporpamu abo Hukue; XiHkM 3i cTpaxoBkoto Medicaid
cimenHoro Mamamu, i MeAMYHUX cecTep, Wwob cnpuaT 340poBi AO Nporp \ P ’ Okpyr Cont-Jlewk 385-468-3955

natpoHaxy (NFP)

BariTHOCTi, PO3BUTKY AUTUHU 1 EKOHOMIYHIN
€aMoJ0CTaTHOCTI.

00 287 TUXHSA
BariTHOCTI

WIC abo SNAP aBTOMaTU4HO BiAMNoBiganTb
KpUTEPISM yyacTi B mporpami

May 2023 - Ukrainian



NMPOrPAMA

onuc

CTATb/BIK

aoxig

MICLE
NMPOXWUBAHHA

KOHTAKTHI
AOAHI

Batbku Ak yunTteni
(PAT)

BaTtbku € nepwMm N HanBaXXNMBILLMMUN BYNTENSIMMU.
PAT € 6e3onnaTHOK NporpamMoro naTpoHaxHoI
[0MOMOrK, L0 Mae 3a MeTy AOMNoMOrTi 6aTbkam
copMyBaTU B GiTEN HABUYKM MOBIEHHS 1 CNPUATU
IXHBOMY couianbHOMY, emoLioHanbHOMy Ta
i3N4HOMY PO3BUTKY 3 HAPOMKEHHS 4O 5 POKIB.

BaritHi Ta/abo ciM’i 3
OUTUHOO BiKOM A0 5 pokiB
BbaxxaHe 3apaxyBaHHSA 00
nporpamu 4o 3-pivyHoro BiKy
ANTUHN

185 % Big degepanbHOro piBHA

BiaHoCTi abo HUXYe; XiHKK 3i

ctpaxoBkoto Medicaid, WIC a6o
SNAP aBTOMaTM4HO BignoBigawTb

KpuTepism y4yacTi B nporpami

Okpyr ConT-Jlenk

385-415-3479
homevisiting@slco.org

MpodpinakTuka

Ha 3aHaTTax Stepping On nogu noxmmnoro

Jlioan ctaple 65 pokis

nagiHb AnA nogen | Biky Ta ixHi 6rnu3bki BUBYalOTb pisHi cTpaTerii o . Byab-akui Byab-sike 385-468-5268
. ) . Ta ixHi 6rn3bki
NOXUIOro BiKy npoginakTukn nagiHb.
KoHcynbrauii i3
3axBoptosaHe, MpodinakTuka, TecTyBaHHA 1 nikyBaHHs STD
wo nepeparwTbCcs P ’ Y Y Big 14 pokis Byab-akni Byab-sike 385-468-4242

cTaTeBUM LUNAXOM

BapTicTb 3anexuTb Bif TUMY TeCTy.

(STD)
Whse=e MeguuHi cecTpy gonomaratwTb CiM'AM oTpumaTu
iHguBigyanbHa AOCTYN A0 MEANYUHNX, CTOMATOMOTIHHUX, (AT HAPO[PKEHHA A0 CrtpaxoBka Medicaid Okpyr ConT-Jlenk 385-468-4018
. coujianbHUX, HaBYanbHUX Ta iHLWINX HEOBXiAHMX 4 pokiB
onika (TCM)
rpoMafCbK1MX NOCNYT.
Iinia BigmoBu Big Pecyecm' 1 NiaTpUMKa AN BiAMOBMU Bif TIOTIOHY Byab-Akuii Byab-AKuii Byab-nke 1-800-QUIT-NOW
TIOTIOHY OHManH i no TenedoHy. waytoquit.org
PeMoHT i 3amiHa HaanH;} Aomomori y BUSHa4eHHI BiANOBIAHOCTI . . Okpyr ConT-Meik,
KOMMIEKTYH4NX BMNacHWKiB aBTOMOGINiB BUMOram OoTpMMaHHS o 300 % Big dhepepanbHOro piBHA .
. . ) Byab-akun . . Bebep, [Oesic, Tyene 385-468-3837
aBTOMOGinsA nocnyr i3 peMoHTYy abo 3aMiHVM KOMMMEKTYHYMX BigHocTi abo HMxYe
P . 9 . abo bokc-Engep
(VRRAP) aBTOMODInNIB, SiKi HE MPONMLLMY NEPEBIPKY BUXIOMNY.
3anucy axtis CgigouTBa Npo HapOAXEHHSI Ta CMepTb;
rpoMagsHCbLKOro AouTsa np pomxet PTE; Byab-akuin Byab-akni Byab-ske 385-468-4230
cTaHy peecTpauis OAPYXEHHS N PO3MNyYeHHS.

Mporpama ansa
XiHOK, HEMOBNAT i
piten (WIC)

[Mporpama gogaTkoBoro xa pYyBaHHA.

BariTHi XiHKW 1 XiHKK, AKi

rogytoTb AiTen rpyabmu,

mornoai mamu, aitm oo 5
pOKiB

185 % Big dhefepanbHOro piBHS

6iaHocTi abo Huxkue

Okpyr ConT-Jlenk

801-WIC-KIDS

OOOATKOBI nocnyr

N OKPYTY

AKTUBHa cTapicTb

Pi3HOMaHITTA TpeHyBanbHUX i OCBITHIX
3aHATb Ha A4ONOMOry MiTHIM NoasM, LWob
3anuwaTncs 300pOBUMU N aKTUBHUMU.

Hopocni Big 60 pokis

Byab-akni

Okpyr Cont-Jleik

385-468-3084

ExonoriyHum i

HapgaHHs rpaHTIiB | NO3UK ANS YCYHEeHHS

MeHwe 80 % cepegHboro

Okpyr ConT-Jlenk

- , Byab-skun o (okpim Cont-Iewnk-CiTi 385-468-4892
300poBUA ByAMHOK | HeGe3nek Ans 340poB’SA y OyANHKY. [oxoay ciM’i # Bect-Beni-Ciri)
Mporpama AHrRiicsKoto/
BUAaneHHs BeskowwToBHE BuaaneHHs ¢gapbu Ha OCHOBI MeHwe 80 % CepemHboro |CRAHCBKO
CBUHLIO 3 CBUHU Anst 6yauHkis, wo 36ynoBaHi Ao Byab-akun ox0. ° cif\)/l";'q Okpyr ConT-Jlenk
KUTHOBUX 1978 poky. aoxony 385-468-4892 /

npuMilleHb

385-315-0049
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